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Hilfe im Unternehmer-Alltag

Mit ihren eigenen Er-
fahrungen aus der Pri-
vatwirtschaft und aus
ihrem Engagement in
der Finanzverwaltung
begleitet und unter-
stiitzt Sonja Maria
Gruber aus Trattenbach
Unternehmer.

Mit den Bereichen Neugriin-
dung, Betriebsprifung und
Behorden als auch Optimie-
rung und Motivierung setzt
sich die Juristin und Beraterin
in ihrer ,Somagru Unterneh-
mensberatung” auseinander. In
Seminaren unterstiitzt Gruber
Unternehmer im Umgang mit
Behorden, Mentaltraining, Hyp-
no-Coaching und Lachtraining.

Dabei greift Gruber auf
ihr Wissen aus langjdhriger
Priifer- und Behordentdtigkeit
zuriick. ,Als Mentorin beglei-
te ich meine Kunden liebend
gerne im Umgang mit nicht
ganz alltdglichen Herausfor-
derungen. Hypno-Coaching ist
eine schnelle und wirksame

Technik, um entgegenstehende
Blockaden wie Angste, Zweifel
und Sorgen zu ldsen®, so die
Unternehmensberaterin.  Mit
einem Lachtraining kénne die
Produktivitdt und Kreativitdt
von Mitarbeitern angekurbelt
werden, sagt Gruber.

Viele Sichtweisen auf
Unternehmertum

Das Unternehmertum hat
Gruber aus verschiedenen
Blickwinkeln erlebt. ,Als Kind
einer Unternehmerfamilie ha-
be ich das Unternehmerdasein
schon friih intensiv miterlebt*,
erzdhlt die Unternehmensbe-
raterin.

Es folgte der Einstieg in den
Bereich Steuerberatung, wo
sich Gruber mit Arbeits-, Lohn-
steuer- und Sozialversiche-
rungrecht beschdftigte, bevor
ihr Weg zur O&sterreichischen
Finanzverwaltung fithrte. Als
Amtsbetriebs- und Grofibe-
triebspriiferin, Steuerfahnderin
sowie in der Strafsachenstelle
tdtig, bekam Gruber Einblicke

in Grofibetriebe und Konzerne
aber auch in Klein- und Mit-
telberiebe sowie Ein-Personen-
Unternehmen. ,Mir ist hier klar
geworden, warum die einen
ganz leicht erfolgreich sind
und die anderen einen Kampf
ums Uberleben fiithren. Ahnlich
wie im Sport ist der Abstand
zwischen Sieg und Niederlage
marginal®, so Gruber.

Botschafterin von Pro
Gesundheit Steyr

Zudem ist Gruber als Bot-
schafterin von Pro Gesundheit
Steyr, einer Initiative der WKO
Steyr, tdtig. ,Im Bereich Ge-
sundheit arbeiten in der Region
Steyr mehrere Tausend Men-
schen. Pro Gesundheit Steyr ist
die zentrale Schnittstelle fiir
Dienstleister im Bereich Ge-
sundheit. Das Ziel dieses Netz-
werks ist, Wohlbefinden und
Gesundheit in unserer Region
zu fordern und zu schiitzen®,
sagt Mario Pramberger, Leiter
der WKO Steyr.
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